Estratto dal metodo di spada a due mani 





Le Guardie





Le guardie fondamentali della spada a due mani sono tredici:





1)   Porta di ferro piana terrena


2)   Posta di donna sovrana


3)   Posta reale di vera finestra


4)   Porta di ferro mezzana


5)   Posta longa


6)   Posta frontale detta Corona


7)   Posta di donna contro denti di cinghiale


8)   Posta di denti di cinghiale


9)   Posta breve


10) Posta stanca di vera finestra


11) Posta di coda lunga e distesa


12) Posta di bicornio o sagittaria


13) Posta di falcone








			  �





Questo è il segno di spada che mostra gli effetti delle guardie principali.


Passiamo ora a descrivere alcune guardie in dettaglio.


�






Posta di donna sovrana





			               �												


			Io son posta de dona soprana e altera


			Per far defesa in zaschaduna maniera;


			E chi contra de mi uole contrastare


			Più longa spada de mi convien trovare.





Assettarsi col piede destro avanti e portare la spada a coprire la spalla destra con la punta verso il basso e le mani poco sopra la testa. Questa guardia protegge dai colpi fendenti e mezzani al collo e alle spalle.


�



Posta reale di vera finestra





			        � 





Io son posta realle de uera finestra   		Io son la posta di uera 											finestra


E de in tuta l'arte sempre io son presta.	Leua de l'arte la cossa 											sinestra.





Alzare le mani verso il lato destro ponendo la spada perpendicolare al corpo. Tale guardia copre la testa dai fendenti e prelude alla risposta alle parti sinistre dell'avversario.


�



Porta di ferro mezzana





			       �





Meçana porta de fero son la forte		Son mezana porta di ferro 												forte


Per dare cum punta e fendenti la morte:	Per dare con punte e 										     fendente la morte.


E per lungeça de spada ch'io me sento						      


Del stretto çogho sempre me deffendo.


Assettarsi con la punta della spada in basso e in avanti, in posizione centrale rispetto al corpo. Questa guardia difende dai sottani centrali.


�



Posta lunga





         		  �





Io son posta longa cum mia spada curta	Son posta lunga con la 										      spada curta


Che cum inçegno la golla spesso furta.		Che con l'ingiegno mio i 											colpi urta.





Assettarsi con la punta della spada rivolta verso il viso dell'avversario tenendo le braccia quasi completamente distese. Questa guardia protegge il corpo dai colpi mezzani e dalle punte, ma ha una maggiore attitudine offensiva.


�






Posta breve





  			          �





Io son posta breue e ò de spada lungeça;	Son posta breue de spada     Spesso meto punta e in lei torno in freça.				 longeza           


								Spesso ferisco con lei torno 											   in freza





Simile alla posta lunga, ma con le mani all'altezza del ventre, quindi più raccolte al corpo. Questa guardia difende il corpo dalle punte e dai mezzani ed è la migliore per attitudine difensiva.


�



Posta stanca di vera finestra 





				  �





			Io son la stancha posta de vera finestra;


			Cussì de la drita como de questa son presta.





L'esatto contrario della posta reale di vera finestra, questa guardia prelude alla risposta alle parti destre dell'avversario.


�



Posta di coda lunga e distesa





  			   �





			Posta de coda lunga son in terra distesa;


			Denançi e dedredo sempre io faço offesa;


			E se passo innançi e entro in lo fendent,


			E' vegno al streto zogho sença faliment.





Assettarsi con il piede sinistro avanti e stendere le braccia all'indietro, offrendo la spalla sinistra all'avversario e nascondendogli l'impugnatura della spada. Altra guardia di provocazione che offre bersaglio scoperto all'avversario.


�






Posta di falcone





               				           �





			Son posta di falcon superba e altera 


			Per far difesa a ciascuna manera.





Portare le mani sopra la testa rivolgendo la punta verso l'alto. Anche questa è una guardia di provocazione.





