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En Ingles o eSpañol

   Northern ARIZONA University - YUMA

SERVICIO: Consejería para niños, adolescentes, adultos, familias y estudiantes de AWC/NAU gratuita.

Proveído POR: Estudiantes del Programa del nivel de Maestría de NAU quienes están bajo la supervisión directa de consejeros/trabajadores sociales con credencial de Arizona.

DONDE: En el laboratorio de Practica de Northern Arizona University, localizado en el campo de NAU/AWC.  Mire el reverso de esta hoja, y http://jan.ucc.nau.edu/~wjk4/  para más detalles. 

RESPECTO A: evaluación/consejería acerca de carreras, auto mejoramiento, preocupaciones de ajuste emocional, problemas de comportamiento, ansiedad/depresión moderada, manejo del estrés, habilidades de superación y mas.  Crisis, violencia domestica, y situaciones clínicas mas severas serán referidas a consejeros locales con mas experiencia.  El espacio disponible es limitado.
CUANDO: Un máximo de diez sesiones, de una duración de 60-minutos por persona o familia son ofrecidas sin ningún costo, desde los últimos de septiembre hasta principios de diciembre del 2007. También hay servicios disponibles más allá de Diciembre. 

HORA/DIAS*:  

· EN INGLES, DIA:  

martes en la tarde, 1:00 o 2:00 p.m. 

· EN INGLES, p.m.:

lunes & martes por la noche, 5:00, 6:00 o 7:00. 

· EN ESPAÑOL, p.m.:
jueves por la noche, 5:00, 6:00 o 7:00.

* Muchas otras horas y días también están disponibles con nuestros practicantes de NAU 

CONTACTO: Para más información o para hacer una cita, por favor llame al teléfono 317.6450.  Las llamadas serán tomadas empezando los últimos de Agosto hasta Noviembre, de 8:30-5:00, lunes-viernes.  Puede dejar un mensaje en nuestro correo de voz el cual es confidencial.  

TESTIMONIOS DE CLIENTES RECIENTES: “gracias por ayudarme a través de algunos tiempos difíciles”….“El solo tener a alguien ahí para escucharme mientras ordenaba mis pensamientos fue magnifico”….“Yo aprecie su estimulo y comprensión”….“de verdad siento que hiciste mucho para ayudarnos como pareja”….“Aprecio el trabajo que tu hiciste y siento que aprendí mucho acerca de las relaciones”….“estoy mucho mejor….  Tengo una habilidad mucho mas fuerte de detenerme durante situaciones de vehemencia, y mirarlas desde el punto de vista de los demás”….“mientras se desarrolla mi inteligencia emocional siento  como que puedo detenerme mejor envés de reaccionar impulsivamente a cosas”….“me ayudaste a sacar las partes empolvadas de mi mente y organizarlas mejor”….“pienso que fuiste útil y empatico.  Me ayudaste a pensar las cosas claramente.  Pensaste en todo lo  que yo necesitaba pensar y mostraste interés en mi”…..“Ustedes en verdad hicieron una diferencia para mi y mi hijo…fue fabuloso, ambos consejeros – el mió y el de mi hijo –fueron buenos en ayudarnos a sentirnos cómodos.  Esto de verdad nos ayudo a mi y a mi hijo a sentirnos mas unidos”…. “Deseé poder tener mas sesiones.  Lo voy a extrañar”…. “ustedes se merecen A como calificación’…yo les daría mil dólares”…. “Ustedes obtuvieron mas de mi en 2 sesiones que otro consejero profesional obtuvo de mi en 5 sesiones“.

Direcciones, Estacionamiento, Y Mapa del Campo

· La conserjería se lleva acabo en el edificio “AC”.  

· Tome ya sea  24th Street hasta el Otondo drive (hacia el norte), y estaciónese en el estacionamiento P8 o P9, camine al otro lado del campo al edificio AC, o, tome el Highway 95 hasta llegar a la entrada del colegio AWC/NAU, y diríjase hacia la izquierda en fork, estaciónese en el estacionamiento P8 o P9.

· Suba las escaleras hacia el salón AC 254, y por favor toque la puerta.  Un consejero lo recibirá.
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