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IDENTIFICACION DE NUEVOS MODELOS PARA
OFRECER CONSEJOS SOBRE EL ALCOHOLISMO EN GRUPOS MINORITARIOS '

Dr. Robert T. Trotter, I v Dr. Juan Antonio Chavir 2

Estudios recientes sobre ¢l alcoholismo
han puesto de relieve la falta de investiga-
cién de los valores, actitudes v caracteristi-
cas gque afectan al uso v abuso del aleohal
en grupos minoritarios. Al mismo tempo,
los consejeros sobre alcoholismo han sefiala-
do que los modelos convencionales de trata-
miento resultan inapropiados para muchos
individuos procedentes de ciertos grupos
émicos o minoritarios, Ahora hien, ne se
pueden elaborar modelos de esa naturaleza
sin contar con datos suficientes, Una solu-
cién para este problema seria aprovechar
los modelos de tratamiento sobre el alcoho-
lismo y el abuso del alcohol que va existen
en la medicina popular dentro de los siste-
mas étnico o social mineoritarios, Para ello
seria necesario: 1) identficar e modelo de
medicina popular v 2) adaptarlo en su tota-
lidad o ¢n parte a los sistemas convenciona-
les de tratamiento, A condnuacidn se exa-
mina el primero de estos dos aspectos, la
identificacién del modelo popular, con la
esperanza de que otros autores se sientan
estimulades a estudiar el de la adapracion,

La falta de investigaciones relacionadas
con el consumo de alcohol no permite de-
terminar el problema del uso de bebidas
alecohaélicas v del alecholismo en las comu-
nidades mexicano-norteamericanas.  El
hecho de gue los curanderos o sanadores
populares mexicano-nortcamericancs tra-
ten el abuso del alcohol con una frecuencia
suficiente para haber establecido un mode-
lo de cdmo se gencera cste hibito, qué clase
de bebedores empedernidos existen v cuidles

VEste provecro de investigacion contd con el apoye de
la Comision de Alcoholismo de Texas mediante una
subvencidn suplementaria al Proyecto Comprender,
sostenido por el Programia Médico Regional de Texas
{subvencidn 75-1086),
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son las estrategias de tratamiento eficaces
revelza la presencia de un problema de
cierto grado. La informacién siguients
ofrece un modelo general de tratamieniy
relacionado con el consumo de alcohol den.
tro del curanderismo, el sistema de medie.
na popular mexicano-norteamericano,

" Metodologia

Los datos de investigacion en que se basa
este articulo fueron reunidos mediante 1as
técnicas etnogrificas convencionales, en
especial la observacidn por el participante
y las entrevistas de informadores clave
Fueron interrogados a fondo los curande-
ros cuyas practicas de curacidn habian sido
objeto de estudio en un proyecto especial, el
Proyecte Comprender. Ello permitié corre:
lacionar la informacién referente al con-
sumo de aleohol y los datos sobre otros
aspectos del curanderismo. Después de casi
afio y medio de continua investigacion y
relaciones sociales en el sistema de medicina
popular se vencieron los obsticules habi-
tuales de la comunicacion. La informacion
sobre el alcohaolismo se obtuvo en su propio
contexto dentro del sistema de tratamiento
total, lo que ayudd a comprender las decla-
raciones y practicas de los curanderos que
de otro modo hubieran podido parecer
incompletas e incluso extravagantes. No
obstante, no se pudo averiguar la serie com-
pleta de los diversos procedimientos de tra-
tamiento que emplean los curanderos en
relacién con el consumo de aleohol. Por
consiguiente, cabe suponer que se revelardn
clertas variaciones cuando este maodelo
popular se compare con los de otras comu-
nidades de habla espaficla, de acuerdo con
la region del pais, su historia y las pracricas
particulares de cada curandero.
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Las preguntas que figuran a conrinua.
cién constituyeron la base de las entrevisras
de respuestas limitadas efectuadas con 1os
curanderos:

L. ¢Cudles son las causas del aleoholismo o ef
abusa del aleohol enrre 5US paciences?

2. ¢ Como trata usred gl aleoholismo? ;Padria
usted facilitarnos antecedentes de casos conere-
oS

3. ¢5e urilizan curas herbarias? En  caso
afirmative, ; qué clase de hierbas ¥ para qué ora.
tamiento?

4. sCudneo duran las CUuTas?

Durante las entrevistas se formularon, en
la'medida necesaria, otras much as pregun-
tas para obtener mas detalles. Lg informa.
cidn ohrenida se TEEISiTO £n cintas magneto-
fénicas, se tradujo v se transcribis para su
anilisis. Es representativa la informacion
Gue se presenta a continuacién sobre Ja
concordancia y algunas de las diferencias
individuales en la manera en que eslos cu-
randeros abordan los problemas relaciona-
dos con el consumo de alcohal.

El curanderismo, sistema de medicina
popular

Puesto que el estado de salud v el de en-
fermedad se manifiestan en un contexto
social, es preciso considerar el modelo de
tratamiento del alcoholismo tambign den-
tro de su apropiado ambiente social. En a
mayoria de las primeras investigaciones de
la medicina popular mexicano-norteamer;-
cana se destacaba la opinién del paciente
sobre el curanderismo ¥ las repercusiones
sociales de los conceptos de esa medicina en
la comunidad (7-9). Esta investigacidn in-
dica que la existencia de 12 medicina popu-
lar se debe a que satisface unas necesidades
de la comunidad que no son atendidas por
el sistema médico convencional, Se utiliza
la medicina popular por falta de medios
econdmicos para costear los servicios de un
médico, Se recurre al tratamiento popular
eh caso de padecimientos especificos de una

cultura (por ejemplo, el mal de ojo o ¢l
susto, véase la pag. 99 de este volumen para
unz explicacién completa del significado
de estos términos) que no estan reconocidos
coma entermedades por el sistema conven.
cional. Algunas personas acuden al curan-
dero porque asi no se enfrentan con prohle.
mas de comunicacién con e que los va a
atender, contrariamente a lo que ocurre
con el profesional del sistema convencional
de salud, a consecuencia de Jas barreras del
idioma, clase o cultura, Por altimo, certos
individuos utilizan el tratamienta de la
medicina popular para padecimientos que
han side diagnosticados por el sisterna mé-
dico convencional como incurables o ter-
minales.

El  Proyerto Comprender aumentd el
acervo de conocimientos existentes a] descu -
brir los principios tedricas que constituyen
la base del curanderismo. Se partio del su-
puesto de gue los clientes del curandero
probablemente no conocerian o COmpren-
derian las teorias que encierra su trata-
miento mis de lo que los pacientes atendi-
dos por el sistema convencional podian cao-
nocer o comprender la quimica v la fisica.
For eso se pidid a los propios curanderos que
estructuraran y explicaran sus teorias de
la salud, las enfermedades v el tratamiento,

El resultado fue un complejo sistema de
creencias que incluye la acepracién del Lr -
tamiento y la teoria de la medicina tradi-
cional (por ejemplo, la teoria de los gfrme-
nes y la medicina psicosomatica) y la creen-
cia en la cura mediante agentes sobrenary-
rales. Esta orientacién sobrenatural recibi-
ri atencidn especial en las Piginas siguien-
tes, porque representa una desviacién del
sistema convencional. Ahara bien, hay que
advertir que muchos curanderos fomentan
la utilizacién del sistema de tratamiento
convencional.

La estructura teérica del curanderismo
se divide en tres campos o niveles de acrivi-
dad, segiin la manera en que se maneje el
medio en que se desenvuelve ol paciente, El
primero v mis comin es el njvel material:
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se emplean objetos fisicos para manipular
el ambiente del paciente; el segundo, el
nivel espiritual es menos comin, y en €l se
entra en contacto con Se€res espirituales
mediante los poderes de un médium en
trance: el altimo, el nivel mental, que es el
mas raro, donde se canaliza energia mental
desde 1a mente del sanador a la parte afec-
tada del paciente.

Cada uno de los tres niveles supone la
existencia de ciertas fuentes de poder sobre-
natural con las que el curandero estd fami-
liarizado. El sistema entero estd basado en
dos fuentes de poder que corresponden a
dos polos, que se denominan de diversas
maneras, es decir, luz y tinieblas, positivo y
negativo, blanco y negro, bien y mal. El
curandero “llega” a estos dos dominios, con
arreglo a las normas de uno de los tres nive-
les, y utiliza el poder de curacién para mo-
dificar el medio social del paciente o para
cambiar su estado mental.

El nivel material puede muy bien divi-
dirse en dos subsistemas. Los sanadores del
primer subsistema (entre los que figuran
las parteras empiricas, yerberos, sobadoras,
hueseros, que hoy solo se encuentran en
algunas zonas rurales aisladas) utilizan co-
nocimientos y experiencias pricticas sobre
el organismo, curas herbarias y manipula-

ciones fisicas para alcanzar la finalidad
deseada. El segundo subsistema encierra el
empleo de objetos materiales para manejar
las dos fuentes sobrenaturales de poder. El
ritual mas importante del nivel material es

- la barrida de las vibraciones negativas que
afectan al paciente, durante la cual el cu-
randero pasa o frota un objeto especial por
todo el cuerpo del paciente, desde la cabeza
a los pies, mientras recita una o varias ora-
ciones. Los objetos utilizados para eliminar
las vibraciones -negativas, mediante el
poder de las oraciones, son los limones,
huevos y ramas de albahaca; y para desinte-
grar, romper o barrer esas vibraciones se
recurre a un crucifijo, una escoba y ramas
de ciertos arboles. Estos rituales ejercen un
efecto relajante, posiblemente hipnético

Otros afirman que estin histéricamente

sobre el participante, en particular si van
acompafiados del refuerzo positivo de las
oraciones. Ademis, muchos de los actos de
los curanderos del nivel material son seme-
jantes a los rituales cristianos y se conside-
ran eficaces por la misma razon.

La explicacién que dan algunos curan-
deros de las dotes que poseen es que son
portadores del poder de curacién de Dios.

vinculados con las artes de brujeria de la
Europa medieval, mediante las cuales se
valen de conocimientos misteriosos para
manipular fuerzas sobrenaturales. A me-
nudo para la misma cura se emplean los dos
subsistemas combinados, el fisico y el sobre-
natural.

El nivel espiritual de curacién supone la
existencia de un alma inmortal como ente
separado de la existencia corporal del ser
humano. Algunos de los curanderos hablan
de este ente como un campo electromagnéti-
co que genera energiay que puede ser afec-
tado por la que generan Otros campos.
Cuando ese campo sufre interferencias o
dafios pueden manifestarse enfermedades;
se recupera la salud cuando se restablece
esta energia espiritual en el individuo
afectado de algn mal. or

En ese mismo nivel espiritual se utiliza la
energia canalizada, lo que se denomina co-
rrientes espirituales y se emplean para
diagnosticar los problemas fisicos, psicold-
gicos y sociales y hacer frente a situaciones
espirituales contranaturales. Estas manipu-
laciones las realizan médiums a los que s€
les atribuye la virtud de expulsar sus
espiritus del cuerpo y asi convertirse en ul
recipiente donde entrardn Otros espiritus
los cuales hablan por boca del médium O

escriben por su mano. Se cree que los e.SPi
ritus pueden curar directamente 0 Sugiries
do remedios herbarios o de otra clase, Per
tenecientes a los niveles material o ment
Los curanderos alegan también que€ pued
enviar su propio espiritu, mi
fuera del cuerpo, 2 cualquier
deseen, desplazamiento qu
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diagnosticar a distancia el problema del
Paciente. o

Se dice que en el nivel mental el curan-
dero actiia de transmisor de vibraciones
mentales que se dirigen a la parte afectada
del cuerpo del paciente. Uno de los sanado-
res explicé que esta manipulacién retrasa el
crecimiento de las células dafiadas o enfer-
mas y acelera el de las células normales.

Los curanderos reconocen que muchos de
los elementos teéricos de su sistema de cura-
cién no coinciden con los del sistema con-
vencional. En realidad, una de las razones
del interés y la cooperacién que los autores
observaron por parte de varios curanderos
ETa su conviceidm de que el sistema conven-
cional de atencién de la salud debia estar
enterado de estos aspecros dispares, ¢ inclu-
50 podia beneficiarse de sus conoci mientos,
Sus ejemplos v explicaciones del tratamien.
to de un determinado estado morhbosa, el
abuso de alcohel, dentro de [a estructura
del sistema tedrico acabado de describir son
de especial utilidad, v se DPTESEentan a conti-
nuacién con la esperanza de que algunos de
los elementos puedan servir en el sistema de
traramiento convencional para los mexica-
no-norteamericanos que abusan del al-
cohol,

Resultados de Ia investigacion, Fl compo-
nente aleoholisma

Los curanderos con frecuencia tratan el
abuso de aleohaol de sy clientela, y recona-
cen por lo menos tres causas de este mal ¥
administran cuatro o mas tipos de trata-
miento para eliminarlo, Los problemas
psicosociales, la dependencia del alcohal v
las fuerzas sobrenaturales son las causas
identificadas, y los métodos de tratamientn
incluyen quimioterapia, mediante ¢l em-
pleo de remedios herbarios; consejos al pa-
ciente y a la familia del bebedor empeder-
nide, y los rituales, encantamientos y cura
Psiquica para el tratamiento sobrenatural
A menudo, estos procedimientos se em-
plean en combinacian, Al parecer, el uso

de un procedimiento o de una combina-
cién de procedimientos depende de 1a per-
sonalidad del curandero Y sus experiencias
de la vida, asi como de las necesidades del
Paciente. Sus técnicas dependen también
del don de curacién que posea, reconocido
por el sistema de la medicina popular.
Para tratar problemas relacionados con el
consumo de alcohol se utilizan los niveles
material y mental; el espiritual, se emplea
con poca frecuencia para diagnosticar un
mal, pero nunca para curarlo, ya que esta
es ‘“‘simplemente la naturaleza del sis-
tema’’. ’

Tipos de bhehedores empedernidos

Se reconocen por lo menos tres tipos de
bebedores empedernidas, segin la condi-
¢ién causante del problema, EI tipo mis
coman y mis extendido es el del individuo
que bebe por causa del ambiente tanto
social como psicoldgics. Uno de los curan-
deros describio a esos individuos en los tér-
minos siguientes: “'Algunas personas son
débiles de cardcter, se sienten inseguras v
hasta que no toman una bebida no sienten
esa sensacion de integridad que necesitan’,
Otra curandera califica a esee problema de
“desplazamiento emocional”, Estos indivi-
duos beben porque no pueden enfrentarse
con su medio social sin el estimulo ¥ valor
que les produce el aleohol. Las situaciones
que provocan este tipo de problema son las
preocupaciones financieras, la desmembra-
cion de la familia v orras formas crimicas
de stress social. El tratamiento consiste en
dar consejos al interesado a fin de miti-
garle las presiones del ambiente psicosocial
v administrarle hierbas para que aborrez.
ca las bebidas alcohdlicas,

A la segunda categoria corresponde ¢l
individuo que bebe por “vicio™. Es la per-
sona que ha adquirido dependencia del
aleohol, que no se siente bien hasta que ha
tomado una copa v que sin la bebida no
puede vivir. Estos individuos se consideran

i1
u’ f1§
i

il e

1




==

La meddicina modermia ¥ la antrapologpie médica

dificiles de tratar. Para los pacientes dis-
puestos a cooperar se emplean los consejos
y la guimioterapia, mientras que las téeni-
cas curativas del nivel mental se reservan
para los que se niegan a acudir al curan-
dero o que acuden contra su voluntad.

El tercer tipo de bebedor estd represen-
tado por el individuo que bebe a conse-
cuencia de un maleficio o trabajo que le
ha lanzado alguien gue practica la magia
antisocial. Esta forma de aleoholismo es
bastante rara. Un curandero calculaba
gue solo uno de cada 20 & 25 alcohdlicos
padecen este problema, Ademas esta causa
del alcoholismo no estd reconocida por el
sistema convencional de tratamiemio. No
obstante, tiene cabida en el sisterna tedrico
del curanderismo. Oro de los curanderos
sugirid que los maleficios explican en par-
te el fracaso del tratamiento convencional
en casos en que todos los demés indicado-
res parecerian mostrar una predisposicion
al éxito terapéutico. Una causa sobrenatu-
ral requiere también un tratamiento so-
brenatural. A pesar de gue estos casos son
considerados muy peligrosos v dificiles de
tratar, por lo general se curan de la mane-
ra en que se ha hecho el dafio: curas mage-
riales para causas materiales v curas men-
tales contra ataques mentales,

Muchos curanderos tratan el abuso del
alcohol como sintoma de otros problemas
sociales, psicoldgicos o espirituales, en lu-
gar de considerarlo como un problema in-
dependiente. Por lo comiin, el propio pa-
ciente les plantea el problema del alecho-
lismo que ¢ mismo se ha diagnostdcado o
coma  prablema  identificade por  otros
miembros de la familia. En estos cases lo
que se trata es la causa fundamental del
problema. En otros en que es imposible el
contacto directo con el paciente, se aborda
el problema sin pretender entender sus
causas principales: se intenta simplemente
lograr que la persona deje las bebidas alco
hélicas por el tempo suficiente gque le
permita la iniciacion subsiguiente de otras
clases de contacto o consecjos.

Clases de tratamiento

En muchos casos, un familiar —el COn -
ge, uno de log padres o un hijo—del behe.
dor piden ayuda, a la que con frecuenciz
responden los curanderos sugiriendo reme.
dios herbarios para contribuir a contrealar
a la persona afectada por el alcohalismg.
en especial cuando se niega a recibir con.
SC]OS,

El remedio de hierbas mis comiinmente
empleado en ¢l sur de Texas es una semilla
dl' I'_'(}Iu'l' rn'drrﬁtl L'lh!i{.'l.l.IU. d:] IHIT'IE'IT]{'.I 'I..' f{}]’.
ma de una moneda de 25 centavos, lamada
habas de San Tgnacio, La preparacion del
remedio consisie en tostar la semilla, des:
cascararla y luego moler el hueso para
convertrlo en polve muy fino; este polvo
se aftade a los alimentos o a la bebida que
toma ¢l aleohédlico, a veces sin su conoci-
miento. Al parecer el efecto que ejerce con
una frecuencia suficiente coma para popu-
larizar ¢l remedio, son niuseas y vomitos
sicmpre que se o ingiera aleohol v de esta
manera influye contra ¢l hibito de las be-
bidas alcohalicas. 5in embargo, a veces el
efecto se reduce a que el paciente aleohdli-
co deje de comer en casa.

Un curandero manifestd que con el uso
de huevos especialmente preparadoes, que
despuds de batidos se dejaban secar al sol ¥
luego se molian en un polvo fino, se podia
abtener un  efecto semejante. Cuando s
ponen pequeiias cantidades de este polvo
en la cerveza u otra bebida alcohdlica del
paciente, le produce vémitos, y en muchos

casos, ¢l abandono del consumo de nlrnhnl,__ !
Otra curandera explicd que la onna de o8
rata afiadida a 1a bebida del intercsado 50

su conocimiento es eficaz por cuanid
oportunamente, resuelve el problema df_]{__
aleoholismo al disminuirle el deseo d:
beber. Se sugirié que este remedio se 38TES

! e
gara a cada tercera o cuarta lata de cCT¥ER

ke o | pa
za y que se administra diariamente 3! DI

ciente hasta eliminar el problema. .
. T
sutle tomar cuatro o cinco QIas. 51

bargo, la curandera advirtio que:
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Si se afiade el remedio un dia v no vuelve a
repetitse la operacidn hasta al cabo de una se-
mana, el paciente nunca cambiari. Es lo
mismo que ocurre con el médico, qujtn prescri-
be que se tomen las pildoras hasta terminarlas.
S5i dejan de tomarse porque el paciente se siente
bien (v luego viene la recatda) no se debe cul-
par al doctor, parque no es suya la culpa,

Asl pues, los curanderos experimentan,
sin duda alguna, los mismos problemas
que el sistema médico convenelonal en la
que concierne a conseguir que los pacien-
tes terminen el curso completo de traea-
miento.

Sc menciond el empleo de un remedio
herbario llamado tisena betel, que se ad-
ministra a los pacientes en forma de infu-
sién para dominar el nerviosismo. Explica
uno de los curanderos que;

Ayuda a las personas nerviosas y a las que
padecen insomnio, sin necesidad de que tomen
pastillas. Este “té” normaliza su estado sin
crearles hibito, Luego se puede conversar con
ellos y darles un tratamiento psicolégico para
que adguieran mas confianza en &l mismos v se
sientan mis seguros.

Esta infusién parece que sirve de sedan-
te moderado vy se emplea para calmar la
ansiedad lo suficiente como para permidr
la posibilidad de que los consejos surtan
efecto.

Los consejos individuales

Los curanderos ofrecen consejos indivi-
duales de manera semejante a como lo ha-
cen los miembros del sistema médico esta-
blecido. 51 bien solo se permitié un acceso
limitado a las sesiones dedicadas a los con-
sejos, las investigaciones al respecto sugie-
ren que los curanderos emplean una gran
variedad de técnicas terapéuticas (sin cali-
ficarlas come tales). Segin un curandero,
este procedimiento era el preferido para
tratar al paciente, especialmente cuando el
intercsado comparecia por su propia vo-
luntad:

Cuando un individuo toma 1a decisitm de
abandonar la bebida, se 1o puede hablar de sus
problemas y actaar con procedimientos psicold
gicos. Luego, el propio paciente empieza a re-
salver sus problemas ¥ a sentirse mis seguro de
si mismo, sin necesidad de recurrir a las behi-
das aleohdlicas. Para la mayoria de las perso.
nas, el alcoholismo es una cuestion psicolégica,
principalmente de inseguridad, que puede ser
dominada mediante los consejos,

Los psicdlogos y psiquiatras familiariza-
dos con los datos pertinentes sugieren gue
las técnicas empleadas por el curandero
para aconsejar a sus clientes son parecidas
a las que se utilizan en la terapéutica de la
realidad, la terapéutica de la fantasia bien
orientada, la terapéutica rogeriana, ¢l
andlisis transaccional y otros tratamicntos,

Los consejos familinres

A menudo los consejos individuales van
acompafiados de otros para toda la fami-
lia. Uno de los curanderos insistia en la
importancia del tratamiento familiar de
los problemas de alcoholismo:

La familia es muy importante porgue repre-
senta el 90%,, 51 no el 1009 del propio trat-
miento. El alcoholismo es principalmente un
problema familiar, radica en la manera en que
los miembros de la familia se tratan unos a
otros. Cuando en una familia ocurre un caso de
aleoholismo, los deméis miembros deben tra-
tarlo normalmente, como si no pasara nada, Y
sin embargo, lo califican de ebria. . . lo cual es
una tictica muy eguivecada, . , 5 lega a casa
a media noche en estado de ebriedad, en lugar
de pelear con é y echarle en cara s
lamentable estado, hay que proceder como si
estuviera normal. . . De nada sirve que la fa-
milia discuta con el aleohdlico ¥ no le tenga
respeto, Lo ignoran vy no se molestan en decirle
nada, ¥ su mujer pelea con &l v lo regafia cons-
tantemente porgue bebe, Cuando existe este
problema me veo obligado a hablar con la fa-
milia. Tengo que decir a la mujer v a los hijos
que no deben de tratarle de esa manera, sino
fue han de demostrarle que conflan en él; gue
van a olvidar su borrachera como si no existie-
ra; que contardn con'él en las actividades fami-
[tares ¥ le hardn sentirse Gl e indispensable
para gue, de esta manera, se libere de la sensa-
cion de inseguridad v abandone la bebida, Asi,
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el paciente empieza @ ganar mis confianza en
b mismo.

Varios curanderos afirmaron que. por lo
comiin, los consejos individuales junto con
los familiares eliminaban ¢l problema, en
cuestion de un periodo de tres a seis meses,
Otros aseguraban que sus téenicas no sola
lograban resolver el problema del abuso del
alcohol sino gue también permitian a sus
pacientes convertirse en “hebedores socia-
les' sin necesidad de ser abstemios,

El tratamiento sobrenatural

Los curanderos emplean el tratamiento
sobrenatural del aleoholismo por lo menos
en tres clases de situaciones: cuando el be-
bedor empedernide se niega o recibir trata-
miento; cuando el problema es muy dificl y
no puede resolverse con los consejos, v cuan-
do el origen del problema se identifica como
un dafio sohrenatural causado al paciente,
en Jugar de tener un origen psicosocial o de
dependencia del aleohal,

Una courandera deseribié el ritual gque
emplea para el tratamiento de esta forma
de alcoholismo, Cuando la mujer de un be-
bedor empedernide le saolicita ayuda, la
curandera abre un hoyo profundo en el
patio de la casa del alcohdlico, de preferen-
cia cerca de la ventana de su dormitorio, y
le coloca latas de cerveza pucstas en forma
de cruz, cuatro a lo largo v tres atravesa-
das. Luego hace una cruz con aztcar enci-
ma de cada lata v las cubre de tierra. Mien-
tras las entierra recita un encantamiento
asegurando que el paciente vencerd su
problema de alcoholisme. Se dice que el
problema desaparecerd en cuanto las latas
st desintegren, La marea de la cerveza no
tiene importancia, pero debe estar enlatada
puesto que [as botellas no se desintegran.
Al principio el paciente se siente inflado vy
no puede tomar mds de una o dos copas de
una vez, El problema del alechalismo va

disminuyendo poco a poco v, por lo gene.
ral, desaparece al cabo de dos semanas. g
ex-bebedor se ransforma en un hombre
distinto, capaz de atender a su esposa y [y
milia y todas las demis obligaciones,

En utras clases de cura sobrenatural g
curandero trata al paciente utilizanda ]ag
téenicas del nivel mental, que son dificilpg
de investigar v verificar porque el curap
dero no hace otra cosa que sentarse v con-
centrarse. Los curanderos que actian a ege
nivel de curacién afirman que dirigen z 13
mente del paciente unas vibraciones men.
tales firmemente controladas que pueden
maodificarle su estado emocional, trecandg
el deseo de beber, derivado de un estado
pataldgico, en una inclinacion limitada
las bebidas normales.

La funcidn terapéutica del curandern

Durante la sesion de tratamiento, el cu-
randero asume una funcidn activa, & inclu-
so agresiva, No se requiere que el paciente
estructure el tratamiento o siga los procesos
de autoanalisis o autorrealizacion de sus
propios problemas porque se considera que
el curandero posee los conocimientos vy
capacidad {(por su don de curacidn) necesa-
rios para abordar el problema, Un estudio
de caso servird de ustracion de esta fun-
clfn activa,

Los hijos de un individuo aleohdlico
acudieron a un curandero, alarmados por
¢l problema de su padre que se negaba a
consulrar con el curandero o con un centro
e tratamiento convencional. El curandero
sugirid que una de las hijas le invitara a
comer comoe 51 fuera un amigo de la fami-
lia, sin hacer mencion alguna de su profe-
s10m, a fin de que pudicra observar y diag
nosticar el problema.

Despuds de esa reunidn, el curandero
explicd el diagndstico v el tratamienta a los
hijos. La causa del aliuso del alcohol resi
dia en la friccidn constance entre ¢l pacien-
te v su mujer. Si gquerian que el padre deja-
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ra de beber tenian que enviarlo a Houston
a vivir con otro de sus hijos, puesto que
los consejos no bastarian pPara reconciliarle
con su ambiente doméstico. Asi lo hicieron,
y el en el plazo de seis meses el paciente
abandoné el abuso de bebidas alcohélicas,
En cuanto los hijos quisieron que el padre
se reintegrara a su hogar, el curandero les
recomendd que desistieran, recomendacién
que coincidié con el deseo y determinacién
del padre de permanecer en donde estaba.

Esta funcion activa refleja la posicidn y
funcién del curandero en el seno de la co-
munidad. Conoce intmamente a sus clien-
tes, habla el mismo lenguaje —en particular
ton respecto a cuestiones de salud y orras
afines—y sus experiencias de la vida son se-
mejantes, En el sisterma convencional o
existe una relacién comparable entre el
paciente v el terapeuta. Ademads, se TECONG-
ce que el curandero, poseedor del “don de
curacisn'', tiene un poder que excede de
sus aptitudes como consejero,

El don del curandero es una virtud o con-
dicién especial que le permite utilizar sus
conocimientos para obtener e poder del
dominio sobrenatural. Le dota de una fuer-
za terapéutca (por lo menos en la mente
del paciente) mayor que la que puede obte-
ner el terapeuts convencional. El paciente
puede incluso resistirse a it en contra de las
instrucciones del curandero por temor a la
venganza sobrenatural, no intencional o
deliberada. Este efecto puede ser tan pode-
roso que conduzca a un comportamiento
terapéuticamente favorable en muchos pa-
cientes, con la consecuente obtencién de la
cura. El curandero estd én condiciones de
mantener una relacidn agresiva con los pa-
cientes, incluso frente a normas sociales
contrarias. Ejemplo de su poder es también
el caso de los hijos que trataron de reincor-
porar a su padre en la familia, una ver
restablecido, puesio que la separacion no
resultaba socialmente aceptable: los deseos
del padre, junto con las sugerencias del cu-
randero, hicieron que continuara la sepa-
racidn,

Problemas percibidos por los curanderos en
el sistema convencional de tratamiento

Todos los curanderos entrevistados resi-
dian en zonas urbanas, donde los sistemas
de tratamiento convencional del alcoholis-
mo son facilmente accesibles. En su mayo-
ria, envian los pacientes a esos sistemas
cuando se dan cuenta de que el problema
del paciente se resolvera mejor con un tra-
tamiento médico, Es mas, algunos de ellos
poscenl conocimicntos de ciertos aspectos
téenicos de la medicina moderna. Puesto
que no estin aislados del sistema médico
convencional, ¢ incluso uddlizan sus servi-
cios, reconocen una serie de diferencias
entre su tratamiento v ¢l del sistema con-
vencional,

Uno de los inconvenientes que sefialan
del sistema convencional de tratamiento es
su fragmentacion, Resulta muy dificil para
el paciente tener gque acedir a un lugar
para someterse a una prucba, pasar a otro
para la siguiente y todavia a otro para reci-
bir tratamiento. ¥ la fragmentacién prosi-
gue con la administracidn del tratamienta-
un servicio se ocupa de la salud fisica, otro
de la salud mental, pero ninguno de la
salud espiritual. Refiriéndose al tratamien-
to convencional del aleoholismo, un curan-
dero se expresé en los siguientes términos:

Se limitan a ratar al paciente solo en el con-
sultario, Tropiezan con muchos problemas
porque examinan al paciente al que tratan sin
tener en cuenta el medic en que se desenvaelve,
lo gque constituye un error v un prablema.
Tampoco toman en consideracidn a la familia
ni los problemas que puedan existir.

Segin los curanderos, la incredulidad en
las causas sobrenaturales de las enfermeda-
des conduce a los profesionales de la salud a
considerar incurables ciertos casos, cuando
realmente podrian restablecerse mediante
el debido tratamicnto que permite ofrecer
los niveles material o mental de curacién.

En la mayoria de los demais aspectos, los
curandercs tuvieron palabras de clogio

fi!
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para los sistemas convencionales de trata-
miento, manifestando que aportaban con-
siderables beneficios v que muchos de sus
procedimientos eran andlogos a los emplea-
dos en lod consultorios y otros servicios
convencionales.

Resumen v recomendaciones

Los curanderos han instituide, al pare-
Cer, UNos CONsejos ¥ unas técnicas terapéut
cas culturalmente apropiadas para abordar
los problemas relacionados con el alcoholis
mo. Aungue se requieren mas investigacio-
nes, la informacién existente sugiere que es
posible que se pudieran introducic modifi-
caciones en los procedimientos convencio-
nales de tratamiento que serian beneficio-
sas @ una serie de bebedores empedernidos
que, en la actualidad, no estin atendidos,

Mo se pretende gue se adopte en su totali-
dad y con fe el punto de vista del curande.
o en cuanto al aleoholisme v el abuso de
aleohol. El curandero se desenvuelve en un
determinado medio cultural, Tos terapeutas
convencionales, en otre; queda par ver g
estos ambientes distintos pueden vincularse
La administracidn cooperativa de trata-
miento podria dar lugar al establecimientg
de nuevas modalidades terapéuticas, perg
podria también disminuir la eficacia de
uno de los dos sistemas o bien de ambos al
desplazarlos de sus respectivos contextos
sociales. Al presentar el punto de vista del
curandero frente a los problemas relacio
nados con el aleoholismo se sugiere la con
veniencia de explorar nuevaos modelas de
tratamiento de esa afeceidn en el seno de las
comunidades en Ia actualidad mal atendi-
das por los sistemas convencionales de tra-

tamiento,
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