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rituales especificos. Sin embargo, este conocimiento
anttopologico no impide una vision critica en la que se
pueda identificar la existencia de un problema en com-
portamientos culturalmenteaceptadps. Una perspectiva
diacronica, multicultural y, a la vez, cririca nos permite
entender fa importancia de la actual definicion de la
adiccion como una condicion medica con caracteristi-
cas fisicas que pueden identificarse de maDera general,
ttanscultural y mas alIa del ambito de la moralidad.
Sin embargo, esta concepcion de la adiccion como un
problema medico emana de una historia, una cultura y
una ciencia occidental.
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de manera dramitica su efecto psicoactivo y adictivo.
Estas nuevas y mas potentes versiones se propagan
por el mundo y llegan a formar pane importante de
economias y sociedades.

La historia del opio y su consumo es interesante
desde una perspectiva politico-econ6mica, ya que su
uso, producci6n y comercializaci6n fueron utilizadas
como instrumento de control y opresi6n colonial en
India y China bajo el poder bricinico. Y por otro lado,
el uso del opio en la propia Inglaterra victoriana tenia
otra funci6n social. En esta epoca, productos a base
de opio llegaron a ser sfmbolo de statusy su consumo
prolifer6 ~ntre artistas e intelectuales. Pero el uso mas
interesante del opio en la sociedad victoriana rue como
metodo de control y sometimiento contra las mujeres,
ya que se administraba como remedio para la histeria,
una condici6n medica atribuida exclusivamente al ge-
nero femenino.

HISTORIA Y ARQUEOLOGiA DEL usa
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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El usa de sustancias psicoactivas se remonta a la
prehistoria. Estudios etnograficos revelan que indivi-
duos en sociedades cazadoras-recolectoras poseen un_s9fisticado 

conocimiento botanico desde temprana
-edad. Antes de la adopci6n de la agricultura (10.000
a.C.) existi6 un conocimiento sabre plantas nutritivas,
medicinales y psicoactivas. Existe mas informaci6n
sabre el usa de sustancias psicotr6picas a partir de la
adopci6n de la vida sedentaria. Sustancias como e! opio
y el cannabis tienen una larga historia de usa en Africa,

~Asia y posteriorroente Europa. En registros sumerios de
" 6.000 aiios de antigiiedad y en el papiro egipcio Eber
(1.500 a.C.), se habla del opio y se describe su usa y
preparaci6n como medicamento para aliviar el llanto
en bebes 0 como bebida para usa rituall. En antiguos
textos medicos de la China de 2.737 a.C. se habla del
cannabisl. El consumo de estas yotras sustan<;ias como la
Amanita Muscaria u bongos alucin6genos forroan parte
de textos y practicas rituales ancestrales, desde Siberia
basta el Medio Oriente!; El usa de estas sustancias es
evidente arqueol6gicamente por la existencia de arte-

,Ectos relacionados con su producci6n y consumo, 0
par la detecci6n de sustancias y residuos en individuos

~~ijas r~co_b_~dos en contextos arqueo16gicos.
Tc- El usa ael opio y el cannabis en forma prep~ada,

"
en ocasiones mezclada con vino, pero a1'm natural, se

1 Medio Oriente bacia Europa. El cannabis
a Europa a partir de las guerras napole6nicas1.

ese momenta, el consumo de estas sustancias,
recreativo, se. consideraba principalment~ un~

Iniento

La coca y el tabaco son aut6ctonos del continente
americano. El usa de estas plantas con fines ritnales y
medicinales es ancestral y se remonta, par 10 menDs, a
la epoca precolombina. Ademas de estas plantas, existen
otras, como el peyote 0 los hongos alucin6genos, que
son parte importante de rituales y costumbres en socie-
clades que han sobrevivido hasta nuestros dfas. En el caso
de la hoja de coca, sus beneficios medicos son claros,
ya que masticar la hoja ayuda contra el mal de altura,
a la vez que aplaca el hambre y el cansancio. Estudios
realizados con el pelo 0 el contenido de los 6rganos de
individuos moInificados provee informaci6n acerca del
consumo de sustancias psicotr6picas en la antigiiedad.
Estudios realizados en la moria incaica llamadaJuanita
revelaion datos interesantes; la muchacha, que muri6
a una edad de aproximadamente 13 was, fue de alto
status y goz6 de buena nutrici6n hasta que fue esco-
gida para ser sacrificada a los Apus, 0 las deidades de
la montana. Antes de ser sacrificada y depositada en la
cima de la montana Ampato, recorri6 a pie una larga
distancia, sQbiendo hasta 6.380 metros soble el nivel
del mar. Para soportal' la trilvesia, Juanitamastic6 coca
y consumi6 chicha, una bebida fermentada de matzo En
este caso, el usa de estas sustancias fue probablemente
tanto ritual como medicinal.

El tabaco tanibien tiene una larga historia pre-
colombina, pero su impacto mundial se da a partir
del contacto europeo cuando su usa se propag6 de
manera impresionante al viejo mundo. Laimportancia
econ6mica del tabaco para las colonias inglesas, que
posteriormente se convertirian en los Estados Unidos,
es de central importancia para la historia y el desarrollo
de ese pais. El poder adictivo de la nicotina, el alcaloide

! islamicos comienzan a escribir acerca
at OpiOI. Una transformaci6n importante

0 desarrollo de metodologias cientfficas

'. que permiten, extraer y purificar

tefine

el usa
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una sustancia como problematico y que reacciones 0

soluciones se dan al problema.

r!i\~'j\!;~1
LQUE SE CONSIDERA PELIGROSO.
PROBLEMATICO 0 ILEGAL?:
COMPARANDO DOS CULTURAS

que se encuentra en el tabaco, ha servido para asegu-
far la fuerza y permanencii del mismo en el mercado
mundial. El caso de la legalidad yaceptaciondel tabaco
debe entenderse a traves del estudio de lag dinamicas
politico-econ6micas del capitalismo y log intereses ecO-

n6micos de productores y mercados mundiales.
Al igual que en el caso del opio, eI. uso de la coca

cambia dramaticamente en el momento en que se
descubre el proceso de extraccion del alcaloide de la

cocafna1. Este alcaloide se utiliz6 inicialmente para
prop6sitos medicos como un potente anestesico. Freud
llega a experimentar con la sustancia y la usa como
estimulante Y como remedio contra log sintomas de
abstinencia que aparecen al dejar la morfina1. Tambien,
como el opio, el uso de la COCalna se expande a nivel
mundial y llega a ser en lag sociedades occidentales un

simbolo de status social.
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Existen casos arqueologicos que ilusttan como dis-
tintaS culturas han identificado Y tratado el problema
del uso de drogas y alcohol. En la China de la edad de
bronce, durante la dinastia Shang (1.750-1.100 a.C.),
encontramos en el contexto arqueologico la ubicua pre-
sencia de vasijas de bronce destinadas exclusivamente a1
consumo de alcohol. Durante el mandato del Shang el

consumo del alcohol se adopta de manera generalizada
en las clases privilegiadas y gobernantes2. El consumo '

del alcohol es un acto que simboliza nivel social. ToGO
alto funcionario del Shang tiene como parte di'su
mobiliario domestico un jue~o de vasijas de bronce

para bebel; alcohol.El COD$umo de alcohol entre los altos func;:ionarios .

del Shang se hizo tan frecuente que un gr:upo contrarlo
y etnicamente distinto, los Zhou, identific~ esta sitUa-

cion como un problema que debilita al sistemapoliticoJ.
Los Zhou encuentran que la sociedad estaba dirigida
por funcionarios borrachos e incompetentes que deben

ser sustitnidos por un nuevo sistema. Existen registrOS
historicos donde los Zhou hablan de la capital del Shang,

la ciud~d de An-yang, como una ciudad problematica
donde prevalece elabuso del alcoholZ. La iderinficaci6n
del consumode alcohol como un problema social tU'i°
una motivacionpolitica que creo una autoridad moral
de los Zhou para conquistar y reemplazar a la dinastia
Shang. Sin embargo, 10 que la autoridad Zhou hare al

establecer su poder demuestra su autentica conste:naj
cion por el problema del alcohol. La nueva autonda i
prohl'be, por decreto d~ ley,. el consumO del alcoho 1
entre la gente que se ldennfica como ZhouJ.. En e

contexto arqueologico practicantente desaparecen

vasijas destinadas al

y gubernamentalesJ.extendio hasta la poblacion etnicamente
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se consideraba que eran debiles e incapaces de acatar
el nuevo decreta. Este caso ilustra la identificacion del
usa del alcohol como un problema moral 0 dedebilidad
asociado a un grupo etnico distinto al propio, vision que
puede verse vigente en algunas partes del mundo hay
en dia. La dinastfa Zhou identifica el alcohol como un
peligro para su propia genre y busca protegerla de este
peligro a traves de su prohibicion total, al igual que en
los Estados Unidos a principios del siglo xx.

atribuyen este consumo a una nueva y diffcil condicion
social y economica para la poblacion indfgena. Seasume
que ante laalta mortalidad, depreSlon, pobreza y ex-
plotacion, la poblacion indigena se volco al alcoholismo
como manerade sobrellevar su diffcil existencia. No
existen cifras delconsumo de alcohol entre la poblacion
prehispwca que puedan comprobar esta hipotesis. Sin
embargo, la informacion etnografica proveniente de
comunidades tradicionales y economicamente deprimi-
das en las reservaciones indias en Estados Unidos y la
Mesoamerica actual sugiere que el alcohol se consume
como una estrategia de huida y evitacion ante una
precaria C9ndicion de vida.

Mesoamerica

LA PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA
ACERCA DE LA ADICOON Y LA IMPORTANOA
DE LA CULTURA EN SU IDENTIFICACION
Y TRATAMIENTO

~

Sancionar el usa de sustancias psicotr6picas es una

respuesta comlin. En !as sociedades mesoamericanas

el Unico tipo de alcohol disponible era el pulque, una

sustancia del juga del maguey fermentado, que era

importante en ceremonias y festividades publicas y

,"~_privadas. El pulque fIle de central importancia en la

cosmovisi6n mesoamericana. Es una bebida nutritiva

yl1e aspecto lechoso que se relacion6 en el ambito

ffiltico y ritual con la leche maternal de la madre Tie-

:rra. La personificaci6n del pulque como una deidad se

c~remonta a la epoca teotihuacana (200 a.C.-600 d.C.) y

se extiende a las culturas mixteca, zapoteca, huasteca,

~aya y azteca4. Arqueol6gicamente se identifica par

attefactos utilizados en el procesamiento del maguey

y su representaci6n escrita 0 iconografica en piedra y

c6dices. Su consumo sobrevivi6 y posiblemente aument6

.~,"~araizde-.la conquista. En la actualidad, en ambitos tra-

,Wcilinales y rurales su presencia juega un papel central
en fiestas y rituales.
:

Aunque el pulque es parte de la cWtura mesOame-

ricana, eriste evidencia de su consumo excesivo en

epocas precolombinas, al punta en que se consider6
Como un problema social. En especial, la sociedadazteca

reconocfa no el consumo de alcohol, sino la ebriedad

publica como un problema, una vergiienza y un delito.
El estado de ebriedad era percibido como el origen

de comportamiento impropio y criminal. La ebriedad,podria 

llevar al empobrecimiento, al robo y al adulterio.
Gomo tal, el encontrarse en estado de ebriedad en la

"~apublica era severamente castigado. Si un sacerdote 0

~ en publico, podia ser
~~Jecutado 0, par 10 menDs, perder sus titulos y puestos.

.la gente comlin el castigo por la primera
era lIienos severo, pero humillante, constaba en

en publico 0 destruir su casa. Una

ofepsa podia resultar en la pena de muerte5-6.

este sistema legal era que

imPOrtar su statTiS social; gozaban del

publico por su condici6n
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Existe gran diversidad cultural en cuanto a la expli-
cacion que se da al problema de la adiccion. Com1in-
mente, en el. pasado, la adiccion ha sido atribuida a
una debilidad fisica 0 moral. Una contribucion im-
portante de nuestro tiempo es la identificacion de la
adiccion como un problema medico con caracteristicas
concretas e identificables en individuos de cualquier
condicion social. Sin embargo, aun dentro de la co-
munidad cientifica internacional, existen diferencias
acerca de la importancia que deben teller parametros
sociales y culturales en su identificacion y tratamiento.
Los humanos no solo son organismos que exhiben
sintomas fisicos. Los humanos somas seres sociales,
productos tanto de la naturaleza como de la cultura.
La perspectiva antropologica busca recalcar la impor-
tancia que tiene la cultUJ;"a tanto en crear el problema
de adiccion como en tratarlo.

La perspectiva antropologica tambien explora el
fenomeno de las adicciones a traves de una teoria
cultural.. Esta teoria se basa en el principia de la rela-
tividad cultural, la cual busca el entendimiento de toda
creencia y accion cultural desde el punta de vista de la
ctIltura misma. Este principia rechaza la evaluacion de
cualquier cultura desde una perspectiva etnocentrica,
aunque pudiera venir incluso de la cultura cientffica
internacional. Hemos tratado de describir como una
condicion cultural que ha sido aceptada como «univer-
sal» (la adiccion) ha sido percibida, 0 no, a traves del
tiempo y de varias culturas seglin supropia perspectiva,
mas alla de nuestras ideas actuates acerca de su identi-
ficacion y diagnosis.

Un beneficia de este enfQque es que identifica un
punta culturalmente apropiado para la intervencion al
problema al identificar de manera empirica y realista

a la conquista se reporia el conswno de

@e~anera generalizada. Diversos estudiosos.'
ling,






