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1.7. Antropologia
v, Pérer Rodriguez ¥ R T Trower I
E’ERSPEC‘I'WP.S ANTRGPULGE[CAS medidas se han tomado pard su rratamiento? Al conocer
¥ PRACTICAS CULTURALES ASOCIADAS la diversidad de condiciones, cost nmbres ¥ n:sq?m:-_'-t:u
AL USO DE SUSTANCIAS PSICDAW‘JAS ante el nso de cusmncias en owas culmuras v Epocas
AL USO DE M o ———— e———

phrenemng ang perspectvl mas g_rlu'nnl (que nos permts
; . ampliar HUESO CORCEPLD de adiccion.

La Anmopologis s¢ enfora de manera integral ol : F
estudio de la humanidad en todos sus aEpECTOs, siendo
ano de ellos ¢l uso de sustancias psicoactivas. La pers- social
nectiva holistica de la Antropologia nos permite analizar  fenémeno gue la sociedad considere pPr

| ki aoia i
de manera digeronics ¥ multiculural las perspectvas, Esto no debe interpretarss como que 12 Antropolog ﬂ
absolutamente relatvism ¥ congidere la adicoen

reacciones y rRMMIENios que ¢ han dado a este fe- - 5
némeno. En este capitulo del tratado hemos decidido define €
enfocarnos en el marco histérico y culoural del uso de
sustancias psicoactivas ¥ 14 identificacion de este uso

En la Antropologhi s comnin que un problems 2
se defing como cualquier u|1=1'|r:u_'-n.unu-111:_n o 4
ohlemincd:

483
romo nn problema que gOlo existe s158
raralmente. A pravis del conocimiento et
han identficado innumerables ©asos donde € _
psict yrropicas se justifica y acepta come I‘-m"f
socialesy

]1:|g1';11iulr L
| usd de

SUSTATLC

como un pre yhlemia a4 Tratarse. ;_l_:'ul." I:-:‘-Illll'llll'tﬂrl'li.r_".'l'l.‘.'l!ﬁ
del comportamienta adecuado en cOMEEXTDS
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rituales especificos. Sin embargo, este conocimiento
antropoldgico no impide una visidn critica en la que se
pueda identificar la existeneia de un problema ¢n com-
pormmientos culturalmente aceptados, Una perspectiva
diacrdnica, muldcultural v, a la vez, critica ngs permite
entender la impormneia de la actual definicidn de la
achecion como una condicidn médica con caracterist-
cas fisicas que pueden identficarse de manern general,
mranscnlurl ¥y mds alld del dmbito de la moralidad.
Sin -;_;]E'lii:!Tl_.:tl. [ at] i'nnr:l:lv.‘j-'ln de i adicoidn como un
problema médico emiana de una histora, una cultora ¥
una ciencia occidental.

HISTORIA ¥ ARQUEOLOGIA DEL USO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Africa y Eurasia: opio y cannabis

El uso de sustancias psicoacdvas se remonta a la
prehistoria. Estudios etmogrificos revelan que indivi-
dios en sociedsdes cazadoras-recolectoras poseen un
safisticado conoeimiento botinico desde temprani
edad, Antes de la adopaidn de la agricultura (10,000
w..) exdsnd un conocimiento sobee plantas nueridvas,
medicinales y psicoactivas. Existe mis informacidn
sobre el uso de susmncias psicotropicas a partir de la
adopeion de la vida sedentaria. Sustancias como el opio
v el cammabis tienen una larga historia de uso en Africs,
Asia y posteriormente Europa, En registros sumerios de
6.000 afios de anugiedad v en el papiro egipeio Eber
(1.500 2.C.), se habla del opio v se describe su uso y
prepatacion como medicimento para aliviar el llanto
en bebés o como bebida para wso ritual'. En antiguos
textns médicos de la China de 2,737 a.C. se habla del
cammaber . Bl consumo de éstas v otras sustancias coma la
Awranita Musearia 1 hongos alucindgencs forman parte
de textos v prietcas rfimales ancesrales, desde Siberia
hasta el Medio Oriente’. Bl uso de estas sustancias s
evidente '.l|'-_|-.L|:|_||r}|:[i|.;,1m|:n|;|.: por la existencia de arte-
factos relacionados con su produccion v consumo, o
por la deteceion de sustancias v eesiduos en individuos
¥ vasijas recobrados en contextos arquenlagicos.

El uso del opio ¥ ¢l cmmabis en forma preparada,
Et ocasiones mezclada con vino, pero ain natural, se
cxpande del Medio Oriente hacia Europa. El cannabis
lega a Europa a partir de las guerras napolednicas',
”il.‘iha 252 momento, el consumo de estas susoancias,
#Unque recreativo, se consideraba principalmente una
Pricuea rrual y medicinal. A pesar de esto, desde la Edad

ledia, médicos iskimicos comienzan a eseribir aceren

‘A la aeliem: . k z IR
A adicei i al oo, Una transformacian unportane

i o : HERE
del desirrollo de met lologias cientificas
¥ guimicn e ]:-;r:niu_'n extraer y punﬂt:;:r

B0 T o e .
: ponentes quimicos de estas planms, sumentando

de manera draméticn su cfecto psicoactvo v adictivo,
Estas nuevis v mis potentes versiones se propagan
por ¢l mundo y llegan a formar parte importnte de
economias v sociedades,

La historia del opio y su consumo es intercsante
desde una perspectiva poliico-gcondmica, yva que su
uso, produccidn v comercializacidn fueron ndlizaday
como instrumento de control y opresidn colonial en
India v China bajo el poder britinicao, ¥ por otro ladn,
el uso del opio en la propia Inglaterra victoriana enia
otra funcion social. En esta época, productos o base
de opio legaron a ser simbolo de saees v su consumo
proliferd entre artistas ¢ intelectuales. Pero el uso mas
interesante del opio en la sociedad victorana fue como
método de control v sometimiento contra las mujeres,
va que se administraba como remedio para la histeria,
una condicidn médica atribuida exclusivamente al ge-
nern femenino,

Las Ameéricas: coca v tabaco

La cocn v ¢l tabaco son autdetonos del contnente
americano, Bl uso de estas plantas con fines rimales v
medicinales es ancestral v s¢ remonta, por lo menos, a
la época precolombing. Ademds de estas plantas; existen
otras, como el peyote o los hongos alucindgenos, que
son parte importante de rituales y cosmmbres en socie-
dades que han sobrevivido hasta nuestros dias. En el caso
de la hoja de coca, sus beneficios médices son claros,
ya que masticar la hoja ayuda contra el mal de alturs,
a la ver que aplaca ¢l hambre v el cansancio, Estudios
realizados con el pelo o el contenida de los Grganos e
individues momificados provee informacion acerea el
consumo de sustancias psicotedpicas en la andgiedad.
Fstudios realizados en la momia ineaica llamada Juanim
revelaron datos interesantes; la muchacha, que muria
a una edad de aproximadamente 13 afios, fue de alw
statis v gozd de buena nuiricidn hasm que fue esco-
gida [Jlf.sr:1 ser sacrificada 2 los Apus, o las deidades de
la monmfia. Antes de ser sacrificada v depositada en la
cima de la montafa Ampato, recormid a pie una larga
distancia, subiendo hasta 6,380 metros sobre el nivel
del mar. Para soportar Ta travesfs, Juanit mastcd coci
v consumia chicha, una bebida fermentada de maiz. En
este casn, el nso de estms sustancias fue probablemente
inal.

manto fdmal como medie

El tabaco también tene una larga historia pre-
colombing, pero su impacto mundial se da a pardre
del eontacto europeo cuando su uso se propagd de
manera impréesionante al viejo mundo, La importancia
eeonomica del tabaco para las colonas :'r1|__-|¢:cu_-_-. que
POStEriOFMEnte se converdrian en los Estados Ulnidos,
es de central importancia para la historia y el desarrollo
de ese pais. El poder adictivo de la nicotina, el alealoide



Terrano SET DE TRASTORNOS ADIZIIVS

i

una sustancia ¢omo problemdtce ¥ qué reacciones o

que se encuentra en el tabaco, hi servido para asegu-
nes se dan al problema.

car lo Fuerza v permanencia del mismo en el mercado solucio
muadial. El caso de la legalidad y aceptacidn del mbaco

d-;'nfu:_ :'rl.m::*.dm:-se:_a 1.1'-.}1.'._1:- :{:?-1 c.hmdiu de las dindmicas  ;QUE SE CONSIDERA PELIGROSO,
polidco-economicas del capitalismo y los ntereses ecb- PROBLEMATICO O ILEGAL:
nomicos de productores ¥ mercados mundiales. COMPARANDO DOS CULTURAS

Al igual que en el caso del opio, el uso de la coca
eambia dramdticamente en al momento en gue se
descubre €l proceso de extraccion del alealoide de la
cocaina', Este alcaloide se arilizd inicialmente pird
o anestésico: Freud  su entoma, descuhre la existenc
qerivas, Pero, joomo han resccionado las disgneas socie-
po de sustaneras? Cuando

Tal y como hemos discutido, ¢l uso de sustancias
psicoacvas & milenario y aniverzal. Desde ¢l momen-
to en que la especie humana aprende a sohrevivir en
propositos médicos ¢omo un potent ia de susmncias psico-
llega a experimentar con la sustancia v la usa como
estmulante y como remedio conaa los sintomas de  dades ante el uso de este o
abstinencia que aparecen al dejar 2 morfina!. También, ¥ por gue se ha identificado que este uso puede ser
como ¢l opia, el uso de la cocaina se expande a nivel  un problema que va en demrimento del grupo o del
mundial v Uega a ser en las sociedades occidentales un individuo:

simbalo de st social.

China
Cafeina y alcohol . . : ; :
[xisten casos arqueologicos que ilustran como dis-
Fxisten dos sustancias gue se descubrieron de ma- — Ontas culturas han identificado ¥ tratado el problema

del uso de drogas v aleohol. En ls China de la edad de
bronee, durante la dinastia Shang (1.730-1.100 ol Sl
encontamas en el contexto argueologico la uhicua pre-
sencia de vasijas de hronce destinadas exclusivamente al
consumn de aleohol, Durange el mandato del Shang ¢l
« manera generalizada

nera independiente w@nto en las Américas como en los
viejos continentes: la cafeina y el alcohol. A partir de la
domesticacion de las plantas ¥ el advenimiento de un
modo de vida agricola, la humanidad experimenta con
tuevos productos ¥ procesos de fermentacion y dest-
lacion. Entre los productos agricolas que se descubren, consumo del alcohol se adopta d
algunos conbenen cafeina o teina, como el café, el ey en las clases privilegiadas y pobernantes®, El consumo
ol chocolate. Estas bebidas, aunque pot lo general no del aleohol es un acto que cimbaliza nivel socal. Todo
consideradas peligrosas, si pueden ser adicnivas debido  alto funcionano del Shang tiene como paree de su
te. Estos productos agricolas mabiliario domésdeo un juego de yasijas de bronce

a su propiedad estimulan
para beber alenhol.

llegan a ser parte importante no solo de la economis,
cino de la vida social v ritual, En el caso de la antigua F1 consurno de alcohol entre los Jltos futicionarios
Mesoamériea, gl cacao era tan apreciado que se ut ilizaba  J] Shang se hizo 1an frecuente que un gTIpo FONTAno
_identifican esta siid-

como maneda y cOTO parte central de ritos y feswjos. g émicamente distnto, los Zhou
[u_'l“]j{:l'_'l:'-

En el presente st podria argumentar que el consumo  gisn como un problema que dehilita al sistema
de cafisina es casl mundial, a excepeidn de personas que T.as Zhou encuentran q-LI,.E la sociedad estmba dirigida
fielmente practican la religiin monmond. por funcionarios horrachos ¢ incompsrentes que dehen
ser susttuidos por un noevo sistema, Exisen regisiros
historicos donde los Zhou hablan de la capital del Shang,

dades isldmicas. Al igual que la cafeing, su consumo An-vang, come una ciadad lJl‘uh]:nl:ii;El.'-il
ntral en ritos v festvidades, En muchas  donde prevalece el abuso del alcohol’. La identificacion
del consume de alcohel como un problemi social Tvo
i motivacion polidcs que cred una autoridad H'H-‘fifl
de los Zhou para conguistar ¥ reemplazar a la dinastid
Shana. Sin embargo. lo que la autoridad Zhou hace 2
uestra su auténtca consternd’

Fl consumo de alcohol es una practica tambien
comin v mayormente legal, a excepcion de las socie-

la ciudad de

llega a ser ce
rradiciones el alcohol Hega a serun instrumento diving,
como el vino de cnnsng'r:n:idn, o uni rupl:t::‘untncién
de divinidad, como en el caso de los dioses priegos ¥
azrecas dedicados al vino y al pulque. Aunque el poder
cias del abuso del aleohol no establecer su poder dem

ia es por lo general lggal, cidn por el problema del aleohol. La nueva auonit?

adictive. y las consecues
del aleohel
:

pueden negarse, estl sustanc

ya que su produccion y consumo g5 parte importante prohibe, por decrem. de ley, el consuma AR
. b ' . - ' . B 1 Fn E

de 1 vida econdmica y social de innumerables culturas.  entee Ja gente que se .dentifica como Zhou'- Ln ¥
contexto arquenldgico pricricamente desaparecent

Sin embargn, a pesar de lo generalizado de s consumo
v de su legalidad, el uso del alcohol a través del tiempo

v ¢l espacio nos proporciona interesantes ejemplos de ¥ pubern
comn las sociedades llegan o identificar el abuso de extendit b

CONEXTHs noli=
i 5

prnhiblclun no =

& Shang, ¥# gt

vasijas destinadas al uso del alechol en
amentales’. Sin embargo, esta
asta la poblacion émicament

P T Py




v chig-
lems
ad de
0.0,
il 'l:li":'
nte al
ang el
ilizada
ST
oo
de 50
hronce

BB s e e ek T e

Aiih B il e e

OTETLOS
yErETie

0 sinia-
.|'L|.'i';_-lt‘fl!
dirigiida

e dehen
rEalsiras

=| Shang,
Jematics
jﬂc;uj:ll..'ln E
H_..i;]l v
4d moral

a dinastid
g hace 3 F
onsters §
autoridat 8

w'. En €
arecen i:ﬂ_ 3
rtos nobie=g
iicion na 528

i,

ANTROPOL O

il

se consideraba que eran deéhiles ¢ incapaces de acatar
el nuevo decrern. Esre caso ilustra la idendficscion del
uso del aleohol como un problema moral o de debilidad
asociado 2 un grupe émico distint al propio, visidn que
puede verse vigente en algunas partes del mundo hoy
en dia: La dinasta Zhou klentfica el aleohol enmo un
peligro para su propia gente y busea protegerh de este
peligra a través de su prohibicion total, al igual que en
los Istados Unidos a principios del siglo xx.

Mesoamérica

Sancionar el uso de sustancias psicotrdpicas es una
respuestn coman. En las sociedades mesoamericanas
el tinico dpo de aleohol disponible era el pulque, una
sustancia del jugo del maguey fermentdo, que era
unportante en ceremonias v festividades pablicas v
privadas. El pulque tue de central impormnca en la
cosTaovision mesoamericana, Bs una bebida numridva
v de aspecto lechoso que se relaciond en el dmbito
mitico y ritual con la leche maternal de la madre Tie-
rra, La personificacion del pulque como una deidad se
remonta a la époea teotihuacana (200 2.C.-600 4.C.) v
se axtiende a lag cultoras mixteca, zapoteca, huasteca,
maya y aztecn’. Arqueoldgicamente se identifica por
artefactos unlizados en el procesamienta del mague
¥ SU TCpresenticion escmm o iconogrifica en piedrn y
eddices. Su consume sobrevivio y posiblemente sumentd
a raiz de o conguista. En la sctualidad, en dmbicos ma-
dicionales y rurales su presencia juega un papel central
en fiestas v rituales.

Aungue el pulque es parte de la cultura mesoare-
ricana, existe evidencia de su consumo excesivo en
€pocas precolombinas, al punto en que se considerd
coma un problema social. En especial, la sociedad azreca
reconacia fo el consumo de aleahol, sino la ebriedad
piblica como un problema, una vergiienza v un delito,
El estado de ebriedad era percibido como ¢l origen
de comportamiento impropio ¥ criminal, La ebriedad
]’_?'1Tl':3 lievar al empobrecimiento, al robo v al adulterio,
{j"-'“‘” tal, el encontrarse en estadn de ebriedad en la
VI3 pliblica era severamente castigado. Si un sacerdote o
:l|_tr.| funcionario se emborrachaba en pablicn, podis ser
S1ecutada o, por lo menos, perder sus ttulos v puestos.
En el easo de la gente comin el castigo por la primera
fala ern menos severs, pero hwmillanre, constaba en
tasurares la cabeza en piblico o destruir su casa: Una
F’“Eiﬁiﬂd=1_c}t¥;1;53 podia resultar en la pena de muerte™.
l:l?:lﬁ':f.lr_?u{i‘:”"__j”r-_'-'l'"-iimll-' en este sistema legal era que

“HiNos, 510 |n-|_5
erechn e embarry
& Anciinng v abuil

Ortar su statny social, sozaban del
charse en pihlico por su condicién
o,

1 la conguises se reporta el consumoe de
Hners peneralizada, Diversos esmdiosos

atribuyen este consumeo a una nueva v difici] candicion
social ¥ econdmica para la poblacién indigena. Se asume
que ante 13 alts mortalidad, depresion, pobreza v ex-
plotacion, la poblacidn indigena se voled al aleohalismo
como manera de sobrellevar su dificsl existencia. No
existen cifras del consumo de aleohol entre la poblacidn
prehispanica que puedan comprobar esta hipdresis. Sin
embargo, la informacidn etmogrifica proveniente de
comunidades tradicionales y econdmicamente deprimi-
das en las reservaciones indias en Estados Unidos vla
Mesoamérica actual sugiere que el aleohol se consume
como una estrategia de hoida v evitacidn ante una
precaria condicion de vida.

L& PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA

ACERCA DE LA ADICCION ¥ LA IMPORTANCIA
DE LA CULTURA EN SU IDENTIFICACION

¥ TRATAMIENTO

Existe gran diversidad cultural en coanto g la expli-
cacidn que se da al problema de la adiccion. Comin-
mente, en el pasado, la adiceidn ha sido amibuida 2
unma debilidad fisica o moral. Una contibicidn im-
portante de nuesoro tempe es la identificacion de la
adiccion como un prohlems médico con caracteristicas
concretas e identificables en individuos de cualquier
condicidn socal, Sin embargo, aun dentra de ln co-
munidad cientifica internacional, existen diferencias
averca de la importancia que deben tener parimetrns
sociales v culturales en su identfeacidn v tratamiento,
Los humanos no silo son organismos que exhiben
sintomas fsicos. Los humanos soimos seres sociales,
productos mnto de la natiraless como de la culmra,
La perspectiva antropoligica busca recalcar la impor-
tincia que tene la culturs tanto en erear el problenm
de adiccian como en matarlo.

La perspectiva antropaldgicn también explora «f
fendmeno de las adicciones a través de una teoria
cultural. Esta teoria se basa en el principio de la rela-
tividad cultural, la cual buses el entendimiento de woda
ereencia v accion cultural desde el punto de vista de la
cultura misma. Fste principio rechaza la evaluacion de
cualquier cultura desde una perspectiva etnocéntrica,
aunque pudiera venir incluso de la cultura clendfica
mnternacional. Hemos trarado de describis cdmo una
condicion cultural que ha sido aceprada como «univer-
sabs (la adiccién) ha sido percibida, o no, 2 través del
tiempo v de varias culturs segin su propii perspectiva,
mis alli de nuestras ideas actuales acerca de su ident-
ficacion v diagnoss,

Un beneficio de este enfoque es que identifica un
punto culturalmente apropiado para la intervencidn al
problems al idendficar de manera empirica y realista
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particular.
-« ysume que la direccion O procesc para la interven- plementacion.
i6n sep igual para todas las culturas. Debemos notis,
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